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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet
Vegetariansky PLATEK

2 8alky hldvkového saldtu
1T mrkev

2 mini okurky

2 Izice bylinkové smési (pazitka,

kopr)

1citron

2 hamburgeroveé housky
11Zicka medu

2 Izice chilli omdacky

2 Izice veganské majonézy

BURGER S KRUPAVYM FILETEM

qu 2 PORCE @ 30 MIN . SNADNY

Objevte tento lahodny burger s ¢erstvou polevou a nddechem
chilli. Tento burger md lahodnou chut a texturu, idedlni na
vikendové slunecné obédy.

PRIPRAVA

1. Oloupejte a nakrajejte mrkev na polovinu
Mrkev oloupeme, rozptlime a nakrdjime podélné na tenké platky. Platky
nakrdjime na tenké nudlicky a dochutime citronovou $tévou a trochou medu.
Bylinky (pazitku, kopr...) nasekejte nadrobno a smichejte s majonézou.

s0 o

2. Nakrajejte okurky
Okurky podélné rozfizneme. Osolime, opepfime a dochutime trochou citronové
stavy a Izickou chilli omacky.

3. Bulky rozkrojte napil a opecte
Bulky rozkrojime napdl a fezané strany obou pllek ope¢eme na rozpdlené

pdanvi, dokud lehce nezhnédnou. garden Gourmet vegetariansky pldtek
upeceme podle ndvodu na obalu.

4, Sestavte burger

Bulku potfeme bylinkovou majonézou a na ni bohaté rozlozZte saldt. Na néj
polozime mrkvovy saldt a kfupavy filet. K filetu pfiddme okurkovy saldt,
prelijeme trochou chilli omd&cky a dokon&ime druhou polovinou bulky.

5. Prezentace

Poddvdme s mrkvovym saldtem a hranolkami.
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