Garden

Gourmet SPIiZYy NA GRIL S VEGANSKYMI KULICKAMI

SLOZENI

200 gramy Garden Gourmet
Zeleninoveé kulicky 200g

1 cuketa

1 Cervend paprika
1¢€ervend cibule
1svazek koriandru
Trochu soli

Trochu pepre

5 $panélskych cervenych paprik (na
omacku)

3 strouzky Eesneku (na omadcku)

1lZice Cerstvé nastrouhaného
z&zvoru (ha omacku)

50 ml ryzového octa (na omacku)
200 ml vody (na omacku)
150 g cukru (na omdacku)

11Zice bramborového $krobu (na
omacku)

"r’q 5 @ 32 MIN . SNADNY

Toto je perfektni recept na BBQ, pokud mdte rddi kombinaci
pikantniho a sladkého, dokonale spdrované se stavnatymi
zeleninovymi kulickami Garden Gourmet. Chutné a hotové za 15
minut. Vyzkou$ejte to véetneé receptu na chilli omdacku!

PRIPRAVA

1. Nakrajejte zeleninu
Cuketu, ¢ervenou cibuli a papriku nakrdjejte na kousky, které snadno
napichnete na Spejli.

2. Sestavite Spejle
Na kazdou $pejli napichujte stfidavé 3 kusy kazdé zeleniny a veganské kulicky.
Uchovavejte je zakryté v plastové folii v chladni¢ce

3. Pripravte si ingredience na omacku
Cesnek oloupeme. Chilli prekrojte naptil a odstrafte polovinu seminek (pokud
mate radi pikantni, nechte vée). Cesnek, chilli a zazvor viozte do kuchyriského
robotu nebo do vysoké nddoby pro tyCovy mixér a mixujte na jemno.

4, Udélejte omacku
V hrnci pfivedte k varu vodu, cukr, ocet a trochu soli a pfidejte smés mletych
chilli papri¢ek. Smichejte Skrob s trochou vody a za stdlého michdni pfidejte do
horké smési. Pfivedte k varu, jemné michejte, dokud smés nezhoustne, a nechte
vychladnout. Pokud chcete, pfidejte navic ¢erstvy zdzvor a/nebo ryzovy ocet.
Omdacku nalijte do Idhve a ulozte do lednice.

5. Grilujte, servirujte, uzivejte si!
Potfete miizku trochou oleje. Spizy ogrilujte na BBQ, poddvejte s omackou a
ozdobte rozmarynem navrch
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