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SLOZENI

180 gramy Vegetaridnsky
Spendtovo-syrovy RIZEK

1 maly kvétak

50 g strouhaného parmazdnu
2 IZice olivového oleje

40 ml jogurtu

1/4 limetky, $tava a kdra

Pdr snitek bazalky

Seminka grandtového jablka
2 snitky jarni cibulky

1 hrst piniovych ofiskd

25 g strouhanky

LETNI SALAT SE SPENATOVO-SYROVYM
RiZKEM

‘i‘q 2 PORCE @ 38 MIN . SNADNY

Vyzkous$ejte tento lahodny, lehky vegetaridnsky letni saldt s
Spendtovo-syrovym fizkem Garden Gourmet, kvétdkem a seminky
grandtového jablka, opravdu vynikajici!

PRIPRAVA

1. Predehrejte troubu a pripravte kvétak na peceni
Troubu rozehfejte na 200 stupnil a plech vylozte pecicim papirem. Kvétak
ocistete a nakrdjejte na rdzicky, rozlozte na plech a potrete olivovym olejem.
Dejte vaiit ryZi podle ndvodu na obalu.

2. Pecte kvétdk, pripravie Spenatovo-syrovy rizek a
udélejte dresink
V misce smichejte strouhanku a parmazdn. Touto smési potrete rlzi¢ky kvétaku
a pecte 15 minut, nebo dokud nejsou rlzicky kvétdku mékké. Jogurt smichejte s

limetkovou $tavou, soli a pepfem. Osmahnéte Garden Gourmet Spendtovo-
syrovy fizek podle ndvodu na obalu.

3. Sestavte si salat, dokoncete polevou a uzivejte si!
Na talife rozdélte ryzi a naaranzujte nakrdjeny Spendtovo-syrovy fizek. Pfidejte
kvétdk se Spendtem a zakoncete seminky grandtového jablka, piniovymi ofisky,
najemno nakrdjenou jarni cibulkou, sezamovymi seminky, bazalkou, limetkovou
klirou a jogurtovym dresinkem.
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