Garden

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie kulicky

250 az 300 g michanych hub (napt.: lisky,
hfiby, Zampiony)

1 mald mrkev

1/4 fenyklu

1 mald cibule

1| zeleninového vyvaru (z kostky)
150 az 200 ml (veganské) smetany
olivovy olej na smazeni

par snitek tymianu (na ozdobu)

KULINARSKE TIPY

Tip na servirovani

Tato polévka chutna jesté lépe podavana
s teplym chlebem.

KREMOVA HOUBOVA OMACKA S VEGGIE KULICKAMI

a ) W
?LIJ 2 PORCE . 25 MIN SNADNY

Chladné a destivé pocCasi vam kazi naladu? Tahle houbova polévka se
zeleninovymi kulickami vas jisté zahfeje i u srdce!

PRIPRAVA

1. Orestujte zeleninu
Mrkev, fenykl a cibuli nakrajejte na malé kousky. Houby nakrajejte nahrubo. Zeleninu
orestujte na oleji, dokud cibule zesklovati. Pfidejte houby a opecte je.

2. Uvaite krémovou polévku
K zeleniné a houbam pfilijte vyvar a polévku pfivedte k varu. Pfidejte smetanu, promichejte,
privedte zpét k varu. V pfipadé potieby trochu dosolte.

3. Opecte Veggie kulicky
Garden Gourmet Veggie kulicky opecte na troSce oleje ze vSech stran do svétle hnédé barvy
a rozdeélte je do polévkovych misek nebo talifa.

4. Podavejte a vychutndvejte

Polévku s houbami nalijte na Veggie kulicky a ozdobte snitkou tymianu.
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