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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky
300 g nakrdjenych dynovych kostek

2 az 3 varené Cervené fepy

1 Izicka nastrouhané citronové kiry

1 $élek fefichy, klickl a prazenych
dynovych seminek

1 IZice nasekané petrzelky
1 Izice seminek grandtového jablka

1 polévkova Izice tmavé olivové tapenady
(hotové)

1 IZice rajéatové tapenddy (hotové)
2 Izice bazalkového pesta

Jeden plat listového tésta o velikosti cca.
25x36cm

Sal

Pepf

KULINARSKE TIPY

Vanocni predkrm bez stresu

Tartaletky, tapenddu i Cervenou fepu si
pripravte den pfedem. Veggie nudlicky
pak miZete upéct az tésné pred
sestavenim a podavanim tartaletek.

ASTNE A VESELE TARTALETKY

7 &) W
?LIJ 6 . 50 MIN STREDNE POKROCILI

Tyto veselé veganské tartaletky jsou perfektnim vano¢nim predkrmem.
Chutnaji jesté Iépe s nasimi senzacnimi Veggie nudlickami. Vyzkousejte je
sami!

PRIPRAVA

1. Pfipravte formicky tartaletek
Tésto rozvalejte o par cm vétsi/tenci a nechte ho 10 minut odpocinout. Mezitim pomoci
S$tétce vymazte formicky na tartaletky olejem a lehce je vysypte moukou.

2. Vykrdjejte tésto
Vykréjejte z tésta kolecka a rozdélte je do formicek na tartaletky. Pékné tésto natlacte do
rohl a az po okraje. Potom vloZte do kazdé formicky kousek peciciho papiru, ktery je vyssi
nez okraje, a rovnomérné formicky naplrite susenymi fazolemi. Dejte tartaletky na cca 30
minut do lednice. Mezitim si predehfejte troubu na 1801.

3. Upecte tartaletky

Tartaletky s fazolemi pecte uprostfed trouby asi 20-25 minut dozlatova a kiupava. Po
upeceni odstrarite papir s fazolemi a nechte tartaletky ve formach vychladnout.

4. Pripravte dynovou tapenddu
Kostky dyné rozloZte na plech a pokapejte nékolika Izicemi vody. Pecte je v troubé (1801) asi
20 minut. V poloviné peceni je otocte. Upec¢enou dyni nechte vychladnout a pak ji
rozmackejte vidlickou. Pridejte petrZelku, olivovou a rajcatovou tapenadu a celé to dochutte
citronovou kiirou, soli a pepfem.

S. Pripravte si fepu a Veggie nudlicky
Uvafenou Cervenou fepu nakréjejte na mésicky a na panvi orestujte Veggie nudlicky podle
navodu na obalu.

6. Naplnte tartaletky a vychutndvejte
Do kazdé tartaletky dejte asi 1cm vrstvu dynové tapenddy a navrch naaranzujte fepu s
Veggie nudlickami. Pokapejte pestem a dozdobte seminky granatového jablka, dynovymi
seminky, listky fefichy a hrsti klickd. Ihned vychutnavejte.
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