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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie kulicek
1 cely velky kvétak

100 g seminek granatového jablka nebo
1/2 Cerstvého granatového jablka

2 az 3 Izice hotové Harissy

2 Izice (veganského) jogurtu + trochu
navic na oméacku

25 g prazenych liskovych ofechli

25 g pistaciovych ofiski

1 IZice prazenych sezamovych seminek
1 IZice seminek koriandru

1 I1zicka anyzového seminka

1 IZicka fenyklového seminka

1 Izitka suSeného oregana

smés salatovych listli (na ozdobu)

¢erstvy koriandr (na ozdobu)

KULINARSKE TIPY

Servirujte s jogurtovou omackou

Ingredience uz mate: smichejte 2 Izice
Harissy se 4 IZicemi jogurtu a vmichejte
nékolik jemné nasekanych snitek
koriandru.

Co se k tomu jeste hodi?

Podavejte s prilohami, jako je michany
salat s cerstvymi fiky nebo pecenad mrkev
s tymidnem.

USetrete Cas v€asnou pripravou

Kvétak i smés Dukkah si mlzete pfipravit
dopredu. Uvareny kvétak (potfeny
jogurtem s Harissou) nechte mimo
lednici zakryty potravinovou folii.

PECENY HARISSA KVETAK S VEGGIE KULICKAMI

7 &) W
?LIJ 4 PORCE . 40 MIN STREDNE POKROCILI

Udélejte béhem Vanoc dojem na své blizké timto lahodnym pecenym
kvétakem s gurmanskymi vegetaridnskymi kuliCkami a orientdlni smési ofechi
s korenim ,Dukkah”!

PRIPRAVA

1. Dejte varit vodu a oistéte kvétak

Velky hrnec naplite vodou asi do 1/3, pfidejte trochu soli a pfivedte vodu k varu. Odstrante
listy z kvétdku.

2. Uvarte kvétdk a udélejte marinadu
Cely kvétak opatrné vlozte (stopkou dold) do horké vody, pfivedte ji znovu k varu a kvétak
vafte asi 8 minut. Nepfevaite ho, bude se jesté péct. Mezitim smichejte Harissu s jogurtem.
Kvétdk opatrné vyjméte dérovanou Izici z hrnce a nechte ho dobfe okapat a vychladnout.

3. Kvétdk potrete marinddou a predehrejte troubu

Kvétdk bohaté potfete smési Harissy s jogurtem a poloZte ho do zapékaci misky. Nastavte
troubu na 180 °C a nez se vyhreje, pfipravte si ingredience na ,Dukkah”.

4. Pripravte Dukkah
Dukkah: sezamova, koriandrovd, anyzova a fenyklova seminka rozdrtte v hmozdifi a
smichejte se suSenym oreganem. Ofechy zlehka rozdrtte plochou stranou kuchafského noze
a nasekejte je nahrubo. Opecte je na stfednim plameni nasucho na panvi a nechte
vychladnout. V hmozdifi je rozemelte na jemno a smichejte s ostatnimi piisadami. Mlizete
pridat trochu soli podle vlastni chuti.

5. Upecte kvétdk
Kvétak vlozte do trouby a pecte ho 10 az 15 minut dozlatova. Po 10 minutach ho zkontrolujte
a v pripadé potreby zvyste teplotu. Hlidejte, aby se Harissa nepfipalila, zhotkla by. Do
kvétaku pichnéte nozem a zkontrolujte, zda je dostatecné mékky a propeceny.

6. Orestujte Veggie kulicky

Vegetarianské kulicky Garden Gourmet osmahnéte podle ndvodu na obalu.

7. Servirujte, zdobte a uZijte si svatky!
Na servirovaci talif dejte trochu salatovych listi a navrch polozte peceny kvétak. Kolem néj
naaranzujte vegetarianské kulicky. Jidlo ozdobte seminky granatového jablka, smési Dukkah
a koriandrem. A vas doméci harissa peceny kvétak je hotovy!
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