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ZAHRADNI FAZOLOVY GULAS S VEGGIE

KULICKAMI GARDEN GOURMET

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie

kulicek

1cibule

1strouzek Cesneku

100 g mrkve

150 g fenyklu

150 g ¢ervené papriky
olivovy olej na smazeni

2 IZicky susené salvéje

2 Izicky seminek fenyklu

1 sklenice bilych fazoli (500 g)
1 $petka soli

18petka cerného pepre

1 plechovka nakrdjenych rajc¢at

1 hrst Cerstvého Spendtu

P45 porce O somn ® srieonk pokroc

Vyzkousejte tento fazolovy gulds s nasimi vegetaridnskymi
kulickami. Idedlni pro chladny zimni vecer!

PRIPRAVA

1. Nakrajejte si zeleninu
Nakrdjejte si nadrobno cibuli a ¢esnek. Mrkev, fenykl a papriku nakrdjejte na
kousky. Fazole propldchnéte a scedte. Semena fenyklu nahrubo rozdrtte, aby
se uvolnilo aroma.

2. Zeleninu orestujte
V kastrolu na oleji orestujte cibuli, ¢esnek a polovinu fenyklovych seminek a
Salvej, dokud nezezldtnou. Pfidejte mrkev, fenykl a papriku. Jesté kratce
restujte a pridejte nakrdjend rajcata.

3. Pridejte fazole a opecte kuliCKy
Do kotliku pfidejte sklenici nakladdanych fazoli, pfivedte celou smés k varu a
varte asi 10 minut na mirném ohni. Dochutte soli a pepfem. Garden Gourmet
kuli¢ky rozpulte nozem a opecte na trose oleje na pdnvi dozlatova podle
ndvodu na obalu.

4. Pridejte Spenat, kuliCky a je to!
Do smési pfidejte §pendt. Pokud mdte radi gulds hustsi, nechte za ob&asného
michdni zredukovat viechnu prebytecnou tekutinu. Na zdvér do smési pridejte
opecené kulicky a posypte zbylymi fenyklovymi seminky. A vynikajici fazolovy
gulds mlzete poddvat!
Bilé fazole mlzete také nahradit cizrnou nebo ¢dst fazoli nahradit cockou.
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