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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Vegansky tundk

250 g sushi ryze

4 listy nori (mofskych fas).

3 Izice japonského ryzového octa
1 zimni mrkev

1 velkd Cervena paprika

1 okurka

1 mango

150 g Spenatu

1 sklenice nakladaného sladkokyselého
zazvoru

Cerna a bild sezamové seminka
1 1zicka soli

2 Izice s6jové omacky

1 Izice vody

2 1zicky ryzového octa nebo pfirodniho
octa

1 I1zicka hofCice nebo miso
(fermentovand fazolova pasta)

1 1Zicka cukru

KULINARSKE TIPY

Udélejte si sushi omacku!

Na pripravu sushi omacky, ktera se
dokonale hodi k tomuto receptu, budete
potfebovat: 2 IZice séjové omacky 1 Izici
vody 2 IZicky ryZzového octa nebo
prirodniho octa 1 Izicku hofCice nebo
miso (pasta z fermentovanych fazoli) 1
Izicku cukru.

PATECNi BAREVNE VEGAN SUSHI S VUNAKEN

7 &) W
?LIJ 4 PORCE . 55 MIN STREDNE POKROCILI

Chcete si zpestfit patecni vecer? Uz dal nehledejte! Pfipravte si své veganské
barevné duhové sushi s Garden Gourmet Vunak. Pfekvapte timto skvélym
vegan sushi svou rodinu a pratele. Podékujte nam pozdgji!

PRIPRAVA

1. Uvarte sushi ryZi a smichejte s octem

Uvarte sushi ryzi podle navodu na obalu. Teplou, pravé uvarenou ryzi pokapejte octovou
smési (voda, ocet, cukr, stil) a promichejte. RyZi nechte vychladnout dokud nebude vlazna.

2. Pfipravte si zeleninovou ndplii a Vuridka scedte

Ptivedte k varu panev s velkym mnozstvim vody. Spenat velmi kratce spafte, proplachnéte
pod studenou vodou, scedte a osuste. Oloupejte a nakrajejte mrkev na tenké prouzky a
blansirujte 30 sekund. Scedte a proplachnéte pod studenou vodou. Okurku, papriku a mango
nakrajejte na tenké prouzky.

3. Sushi ryZzi rovnomérné rozprostrete na morskou Fasu

PolozZte list mofskych fas na hambusovou podlozku lesklou stranou dold. Rovhomérné na ni
rozprostrete vrstvu varené ryze a nechte asi 2 palce morskych fas nezakrytych.

4. Rozdélte Vunu na $pendtovou vrstvu

Prouzek $penatovych listd rozloZte zleva doprava mirné nad stfed ryZe. Na to rozdélte
prouzek Garden Gourmet Vuridka a zakryjte listy Spendtu.

5. Sushi pevné srolujte a vytvoite omdcku

Prouzky mrkve, okurky, manga a papriky Ghledné rozdélte podél Vuiidka. Pomoci podlozky
na sushi prevalte ryzi pfes napln a utésnéte rolku prazdnym okrajem mofrskeé rasy.

6. Nakrdjejte sushi a servirujte!

Sushi rolku nakrajejte ostrym nozem namocenym v horké vodé na cca 2 cm platky. Sushi
podévejte na velkém talifi a posypte sezamovymi seminkami! M{zete doplnit nakladanym
zazvorem, wasabi pastou, s6jovou omackou nebo vyzkouSejte nas kulinarsky tip na
dokonale se hodici domaci sushi omacku! Dobrou chut a uZijte si své domaci a rostlinné
sushi!
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