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Gourmet

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Vegansky tundk

4 détské okurky

3 malé varené Cervené fepy

2 hlavy listl baby fimského salatu

4 fedkvicky

1 citron

Trochu soli a pepre

Hromada kopru (na dresink)

Hromada maty (na dresink)

2 Izice veganského jogurtu (na dresink)
2 Izice veganské majonézy

1 strouZek ¢esneku (na dresink)

SALAT S VUNAKEM A CERVENOU REPOU

a ) W
?LIJ 2 PORCE . 25 MIN SNADNY

Pripravte si tento snadny a osvézujici vegansky salat za par minut! Skvéla chut
Garden Gourmet vundka v kombinaci s Cerstvou zeleninou. Miiam, to musite
vyzkouSet!

PRIPRAVA

1. NAKRAJEJTE ZELNINU

Okurky nakrdjejte na platky a fepu na mésicky. Lehce je promichejte s Vunou. Dochutte
olivovym olejem, citronovou $tavou, soli a pepfem a par snitkami nadrobno nasekaného
kopru.

2. TED JE NA RADE VUNAK!

Na talif rozdélte listy fimského salatu a navrch nandejte vunaka.

3. PRIPRAVTE SI DRESINK

Na pfipravu dresinku potfebujete majonézu a jogurt, smichejte a pridejte nadrobno nasekany
kopr, matu a Cesnek.

4. SERVIRUJTE!

Pokud je dresink pfilus husty, nafedte ho trochou vody. Dresinkem prelijte salét a ozdobte
fedkvitkami a snitky kopru.
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