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SLOZENi ?4 1 porcE O somn ® <rreon: rokrociLi

1baleni Garden Gourmet grilované

nudlicky

Listy kvétdku nemusite vyhazovat, pouzijte je v tomto skvélém
receptu bez plytvani. Vychutnejte si grilované kousky Garden
Tcibule Gourmet s kvétdkovou ryzil

1 maly kvétdk (piny)

1strouzek Cesneku

Cerstvy zdzvor

PRIPRAVA

1pdrek
1. PRIPRAVTE SI KVETAKOVOU RYZI

Nejprve si pfipravte kvétdkovou ryzi. Oddeélte listy kvétdku od zbytku, ale

1 Cervend paprika

1 chilli papricka nevyhazujte je! Kvétdk nastrouhdme pomoci struhadla.

Nakrdijejte cibuli, ¢ervenou papriku, poérek a chilli papricku. Nasekejte také
1lzice SéjOVé OmOéky &esnek a zazvor.
1hrst kedu ofidkd 3. CAS NA SMAZENI!

Na pdnev s trochou olivového oleje pfidejte sdjovou omdacku, chilli papricku,
¢esnek a zdzvor. Poté pridejte listy kvétdku, veskerou zeleninu a samoziejmeé
grilované kousky Garden Gourmet. Mlzete pridat i omdacku hoisin.

4. SERVIRUJTE!

Kone¢né mlzete poddvat! Pridejte svou zeleninovou smés do své kvétdkové
ryze a ozdobte ji kedu ofisky. Dobrou chut!
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