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stozen % ”
1 PORCE 40 MIN STREDNE POKROCILI

1 baleni Garden Gourmet grilované

nudlicky
1 maly kvétak (plny) Listy kvétaku nemusite vyhazovat, pouzijte je v tomto skvélém receptu bez
1 cibule plytvani. Vychutnejte si grilované kousky Garden Gourmet s kvétakovou ryzi!

1 strouzek ¢esneku

Cerstvy zazvor PRiPRAVA

1 pérek . Y ., L.
1. PRIPRAVTE SI KVETAKOVOU RYZI

1 Cervend paprika Nejprve si pfipravte kvétakovou ryzi. Oddélte listy kvétaku od zbytku, ale nevyhazuite je!
Kvétdk nastrouhame pomoci struhadla.

2. NAKRAJEJTE VSECHNU ZELENINU

Nakrajejte cibuli, cervenou papriku, pérek a chilli papricku. Nasekejte také cesnek a zazvor.

1 Izice s6jové omacky 3. CAS NA SMAZENil

Na pénev s trochou olivového oleje pfidejte s6jovou oméacku, chilli papricku, cesnek a
zézvor. Poté pridejte listy kvétaku, veskerou zeleninu a samoziejmé grilované kousky Garden
Gourmet. MiZete pridat i omacku hoisin.

4. SERVIRUJTE!

Konecné miZete poddvat! Pidejte svou zeleninovou smés do své kvétakové ryze a ozdobte
ji kesu ofisky. Dobrou chut!

1 chilli papricka

1 Izice hoisin omacky

1 hrst kesu ofiskd
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