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Sardet GRILOVANE. NUDLICKY SE SALATEM A

CHRESTEM

SLOZENi P4 4 porcE O 25min ® svaony

1baleni Garden Gourmet grilované
nudlicky
Tento recept na saldt je dokonalym ndpadem na pfilohou pro

500 g zeleného chrestu L L. L ) L, B
jakeékoli grilovani. Uzené a vegetaridnské kousky Garden Gourmet

250 g cherry rajcat grilované na grilu, kfupavy chiest, krémovd veganska feta,
75 g rukoly aromatické bylinky se saldtem. Skveély ndpad na letni dny spjate s
grilovanim!

150 g veganského syru feta

11Zice kapary

12 &ernych oliv kalamata PRIPRAVA
Trochu bazalky na ozdobu 1. PRIPRAVTE SI CHREST A RAJCATA

Odfiznéte priblizné 2 cm konce chrestu a rozpulte raj¢ata.

2. ORESTUJTE GRILOVANE NUDLICKY S CHRESTEM

Grilované nudlicky Garden Gourmet orestujte na tro$e oleje na pdnvi na grilu.
Trochu soli Chrest ogrilujte na mfizce grilu a dochutte soli a pepfem.

3.NAARANZUJTE NA TALIRE ZELENINU

Na talif naaranzujte rukolu a rozlozte na ni raj¢ata, olivy a kapary. Vedle
polozte chfest a navrch rozdrobte veganskou fetu.

4. OZDOBTE A SEVIRUJTE!

Navrch nandejte opec&ené nudli¢ky, pokapejte balzamikovym octem a
olivovym olejem a ozdobte bazalkou.

Kapku olivového oleje

Trochu balzamikového octa

Trochu pepfe
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