Garden

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Zeleninové
kulicky

1/3 ananasu nebo asi 150 g predem
nakrdjenych na kousky

1 cuketa

1 ¢ervena paprika
1 Cervena cibule

1 svazek koriandru
Trochu soli
Trochu pepre

5 $panélskych cervenych paprik (na
omacku)

3 strouzky ¢esneku (na oméacku)

1 |Zice Cerstvé nastrouhaného zdzvoru

(na omacku)

50 ml ryZového octa (na omacku)
200 ml vody (na omacku)

150 g cukru (na omacku)

1 Izice bramborového Skrobu (na
omacku)

GRILOVANE SPiZy SE ZELENINOVYMI KULICKAMI

?UIJ 5 30 MIN @ SNADNY

Perfektni recept na grilovacku, pokud mate radi kombinaci pikantniho a
sladkého, vyzkouSejte tento recept se zeleninovymi kulickami Garden
Gourmet. Chutné, vegetarianské a hotové za 15 minut. VyzkouSejte vCetné
receptu na chilli omacku!

PRIPRAVA

1. NAKRAJEJTE ZELENINU
Ananas, cuketu, cervenou cibuli a papriku nakrajejte na kousky, které snadno napichnete na
Spejli.

2. SESTAVTE SI SVE SPi2y

Na kazdou Spejli napichujte stfidavé 3 kusy od kazdé zeleniny, ananas a zeleninové kulicky
Garden Gourmet. Uchovavejte zakryté v plastové folii v ledniéce.

3. PRIPRAVTE SI INGREDIENCE NA CHILLI OMACKU
Cesnek oloupeme, chilli piekrojte nap(il a odstrarite polovinu seminek (pokud méte radi
pikantni, nechte v§echny). Cesnek, chilli a zazvor vloZte do kuchyiiského robotu nebo do
vysoké nadoby, abyste to zvladli rozmixovat ty€ovym mixérem. VSe rozmixujte do jemné
konzistence.

4. PRIPRAVTE S1 OMACKU
V hrnci pfivedte k varu vodu, cukr, ocet a trochu soli a pfidejte smés z mletych chilli
papriéek. Skrob smichdme s trochou vody a za stélého michéni pfidame do horké smési.
Privedte k varu a jemné michejte, dokud smés nezhoustne, nasledné nechte vychladnout.
Pokud chcete, pfidejte navic Cerstvy zazvor, nebo ryZovy ocet. Oméacku prelijeme do lahve a
uloZime do lednice.

5. OGRILUJTE, SERVIRUJTE A VYCHUTNEJTE SI LAHODNE SPizy!

Potiete mfizku trochou oleje a ogrilujte Spizy. Podavejte se salsou a ozdobte koriandrem.

NEJDETE ViCE RECEPTU NA GARDENGOURMET.CZ
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