Garden

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Zeleninové

kulicky

200 g quinoa

1 mala Cervend cibule
1 strouzek cesneku

1 vafena Cervena fepa
50 g rukoly

6 fedkvicek

1 pomeran¢

1 citron

olivovy olej

1 mensi svazek kopru

stl a pepf

JARNI SALAT S QUINOOU A ZELENINOVYMI KULICKAMI

a ) W
?LIJ 4 PORCE . 35 MIN SNADNY

Zazijte smés chuti, které tento originalni a vegetariansky salat nabizi! Skvéle
se hodi k lehkému obédu nebo jako pfiloha. Salat pfipraveny ze zeleninovych
kulicek Garden Gourmet, quinoi a osvézujici zeleniny.

PRIPRAVA

1. UVARTE QUINOU A PRIPRAVTE S1 ZELENINU

Quinou varte podle navodu na obale pfiblizné 12 minut do mékka. Scedime a nechame
vychladnout. Repu nakréjime na kostiky a fedkviéky na platky. Nakrajejte cibuli a esnek a
orestujte je na troSce oleje dozlatova. Pridejte kostky Fepy a kratce je orestujte.

2. SHICHEJTE ZELENINU S QUINOOU A NAKRAJENYMI POMERANCI

Smés smichdme s quinoou. Oloupeme pomeranc¢ a nakrdjime na kousky.

3. SMES S QUINOOU DOCHUTIME A ORESTUJEME ZELENINOVE KULICKY

Smés s quinoou lehce promichdme s rukolou, pomerancem a fedkvickami. Dochutte
olivovym olejem, citronovou kirou, $tavou a soli a pepfem. Osmazte zeleninové kulicky
Garden Gourmet, dle ndvodu na obale.

4. 0ZDOBTE, PODAVEJTE A VYCHUTNEJTE SI TENT SKVELY SALAT!

Nandejte salat a zeleninové kulicky na talif a ozdobte koprem. Dobrou chut!
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