Garden

Gourmet

SLOZENI

1 malé cervené jablko
1 zralé avokado

1 hldvka zeleného kaderavého saldtu
(lolo bionda)

1 baleni vojtésky (40g)
1 Izice malych kaparti
% malé Cervené cibule

4 Gerstvé upecené veganské bagely
(pfirodni, celozrnné nebo se seminky)

2 Izice extra panenského olivového oleje
citronovd stava
1 baleni Garden Gourmet Vegansky tundk

mlety Cerny pepf

VEGANSKY BAGEL S VUNAKENM | BAGEL RECEPT
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VyzkousSejte tento Gzasny bagel pInény zeleninou a doplnény novym Garden
Gourmet
Veggie tufidkem, ktery je plné rostlinny (vegansky)! Prosté vynikajici!

PRIPRAVA

1. NAKRAJEJTE JABLKO, AVOKADO A CIBULI

Jablko se slupkou omyjeme a nakrajime na kosticky. Avokado rozpllime, vyjmeme pecku,
opét rozkrojime plky, duzinu oloupeme, nakrajime na kosticky a pokapeme citronovou
$tavou. Nakrajejte cibuli.

2. SNICHEJTE S VUNAKEN

Smichejte cibuli, kapary, jablko a avokddo dohromady a spojte se senzacni Vunou.

3. DOCHUTTE

Dochutte citronovou §tavou, olivovym olejem a pepiem.

4. SMES NANDEJTE DO BAGELU A PODAVEJTE!

Bagely podéIné rozptilime a poklademe hlavkovym salatem. Navrch rozdélte salat s Garden
Gourmet veganskym tundkem, navrch rozdélte vojtésku a polozte na ni bageltop.
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