Garden VEGANSKY TESTOVINOVY SALAT S VEGANSKYM TUNAKEM

Gourmet’

SLOZENI

200 g celozrnnych nebo Spaldovych
téstovin penne

1 mala Cervend cibule
1/2 okurky
125 g cherry rajcat

1 mala plechovka kukurice (140 g
odkapané vahy)

1 bio citron
stl a pepf

1 baleni Garden Gourmet Vegansky tunak

KULINARSKE TIPY

Obéd nebo vecere

Vhodné i jako hlavni chod, napf. s extra
salatem z rukoly s varenymi rizickami
brokolice a avokddem, s balsamikovym
dresinkem a extra panenskym olivovym
olejem.

Navrh na podavani

Vynikajici s trochou nasekané ploché
petrzelky.

a ) W
?LIJ 3 PORCE . 15 MIN SNADNY

Pokud hledate inspiraci na vegansky obéd, méli byste vyzkouSet tento
téstovinovy salat vyrobeny s Garden Gourmet Vunakem. Je to snadné, rychlé a
chutné!

PRIPRAVA

1. UVARTE TESTOVINY

Téstoviny uvarte podle ndvodu na obalu ve velkém mnozstvi vody s trochou soli ,al dente”.
Scedte a proplachnéte studenou vodou.

2. NAKRAJEJTE S1 CIBULI, OKURKU A RAJCATA

Mezitim si nakrdjime nadrobno cibuli, okurku nakrajime podélné na Sest a poté na kousky a
rajcata na Ctvrtky. Nechte kukufici okapat.

3. VSECHNO SMICHEJTE A DCHUTTE, DOBROU CHUT!

Potom pfidejte téstoviny, zeleninu a Garden Gourmet veggie tundka. Téstovinovy salét s
tundkem ochutime citronovou $tavou, jemné nastrouhanou (Cisté vydrhnutou) citronovou
kirou, soli a peprem.
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