Garden KRABICKOVY SALAT V RECKEM STYLU

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky
150 g quinoi (ideélné 3 barev)

3 malé papriky (Zlutd, Cervena, zelend)

1 hrnek fimského salatu

1 mala Cervend cibule

1/4 okurky

1 citron

125 ml veganského jogurtu

2 Izice smési reckych oliv

3 Izice olivového oleje

a ) W
?LIJ 3 PORCE . 25 MIN SNADNY

Tento vegansky krabiCkovy salat s Garden Gourmet nudlickami je skvélou
pochoutkou, ktera spolehlivé uspokoji vase chutové burky v praci i ve Skole!

PRIPRAVA

1. UVARTE QUINOU

Quinou uvarte podle ndvodu na obalu a nechte vychladnout.

2. SMICHEJTE OKURKU S JOGURTEM
Okurku nakrajejte podéIné na Ctvrtky a ty nakrajejte na tenké platky. Poté smichejte s
jogurtem, dochutte citronem, soli a pepfem. Papriku nakréjejte na prouzky a cibuli na platky,
které jesté jednou prekrojte.

3. OSMAZTE VEGGIE NUDLICKY

Osmazte Veggie nudlicky podle ndvodu na obalu.

4. TED UZ JEN DOCHUTTE SALAT

Salat z quinoy ochutte citronem, olivovym olejem, soli a pepfem a pfidejte olivy.
5. VSE S1 ROZDELTE DO VAS{ KRABICKY, KTEROU S1 VEZMETE TREBA DO
PRACE!

Do jedné prihradky v krabi¢ce rozdélte papriky s cibuli, do druhé quinoa salét s olivami a
nudlickami na podestylce z fimského saldtu. Okurkovy jogurt nalijte zvlast do misky a tu
pridejte do krabicky ke zbytku jidla.
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