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SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
nudlicky

4 malé tortilly

1 Cervend paprika

1 zlutd paprika

1mald cuketa

1¢ervend cibule

200 ml jogurtu (veganského)
2 |zice majonézy (veganské)
1citron

snitka kopru

stl a pepf

MINI TORTILLY NA PARTY

?4 4 porcE OF ' STREDNE POKROGILI

Hleddte recept na chutnou svacinku, kterd se perfektné hodi tfeba
na piknik s prateli nebo jako obcerstveni na party? Pak jste tu
spravne, naucime vas totiz, jak si pfipravit vynikajici veganské mini
wrapy (nebo mini tortilly, chcete-li) s Veggie nudlickami Garden
Gourmet. Priprava je snadnd a zabere jen pll hodinky, ale na tu
skvélou chut budete vzpominat jesté nékolik dni poté.

PRIPRAVA
1. KROK

Nejprve zapnéte troubu a pfedehfejete ji na 180 °C a poté zacnéte s pfipravou
zeleniny. Cukety, papriky i cibuli dikladné& omyijte, papriky nezapomerite zbavit
jadérek. Cuketu s paprikami nakrdjejte na prouzky a cibuli nasekejte na tenkd
pllkolecka. Pokud se véim chce brecet, slzy pofddné zatlacte, protoze vysledek
bude stat za to!

2. KROK

Na pdnvi si rozpalte trochu rostlinného oleje a na stfedni teploté osmahnéte
zeleninu, dokud neni krédsné vonavd a kfupavd. Hotovou zeleninu si odloZte na
talif a na stejné pdnvi pripravte Garden Gourmet Veggie nudlicky. Obcas je
promichejte a zhruba po 5 minutdch smazeni budou hotové. Pozndte to podle
jemné zlatavé karcicky, kterou nudlicky na oleji chytnou.

3. KROK

A ted to nejdllezitéjsi! Tortilly si rozprostfete na rovny povrch, naplite prouzky
cukety, paprik a cibule a na zeleninu poloZzte osmazené Garden Gourmet
Veggie nudlicky. Ted' to bude chtit zru¢nost, ale nic co byste nezvladli.
Naplnéné tortilly opatrné slozte do kornoutku a kazdy propichnéte zapékaci
jehlici nebo $pejli. Takto pfipravené tortilly rozprostfete na pekdc a dejte na pdr
minut péct do trouby, dokud se nezbarvi do hnéda. Pozor, doba peceni mize
byt v zavislosti na typu vasi trouby hodné rychld, tak at se vém nepfipdli!

4. KROK

Jako posledni smichejte jogurt s majonézou a dochutte citronovou $tdavou,
nastrouhanou citronovou kdrou, soli a peprem. Pfimichejte nadrobno nasekany
kopr a pfipravenou omdacku poddavejte jako dip k hotovym mini wraptm.
Nezapomernte vée hezky naservirovat, aby byla party hezky reprezentativni.
Prejeme dobrou chut!
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