Garden PLNENE MEXICKE PAPRIKY

Gourmet

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky
1 cibule

1 plechovka ¢ernych fazoli (250 g)

1 plechovka cervenych fazoli (250 g)

1 mala plechovka naklddané kukufice
(140 g)

1 plechovka kréjenych rajcat (400 g)
8 cervenych paprik kapie + 1 navic
3 Izice strouhaného syra

1 polévkova Izice mexickych bylinek
(tymidn, cesnekovy prasek, chilli,
rozmaryn)

cerstvy koriandr
olivovy olej na smazeni

1 jalapeno papricka

a ) W
?LIJ 4 PORCE . 25 MIN SNADNY

Méte chut ozivit svijj jidelnicek o trochu exotiky? Vypravte se s ndmi do slunné
Stfedni Ameriky a vyzkousejte nas recept inspirovany mexickou kuchyni na
lahodné pInéné papriky pecené v troubé! Tato netradicni verze oblibenych
ceskych plnénych paprik potesi jak vegetariany, tak masozravce. Je totiz plna
barev, chuti a provonéna cerstvymi bylinkami a kofenim. Pfiprava vam
nezabere mnoho Casu, proto je recept idealni tfeba jako rychla vecere nebo
pohosténi pro navstévy. Vétsinu ingredieci uz jisté budete mit doma, na
nakupu ale do kosiku nezapomerite pfihodit jesté Garden Gourmet Veggie
nudlicky a mlzZeme se pustit do vareni!

PRIPRAVA

1. KROK

Piedehfejte si troubu na 200 °C. Papriky podélné rozkrojte na poloviny a zbavte je seminek.
Rozprostrete je na plech ,otevienou” stranou nahoru a pecte je v troubé po dobu asi 10
minut.

Mezitim si oloupejte a nakrajejte cibuli a Cesnek. Na kousky nakrajejte i zbyvajici papriku.

3. KROK

Cibuli, cesnek a papriku osmazte spolecné s mexickymi bylinkami az dokud nezesklovati.
Pridejte nakrdjena rajCata na kostky a varte 10 minut.

4. KROK

Fazole a kukufici scedte, pridejte ke smési na panvi a nechte podusit asi 5 minut.

Garden Gourmet marinované kousky mexiko pfipravime podle pokynt na obalu.

€. KROK
Pecené papriky naplite fazolovou smési a navrch dejte pfipravené Garden Gourmet Veggie
nudli¢ky. Posypte trochou strouhaného syra a nakrdjenou jalapefio papricku. Pecte v troubé
jesté nékolik minut, potom jsou pInéné mexické papriky hotové a mlizete podavat! Pfejeme
vam dobrou chut!
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