Garden

Gourmet

SLOZENi

2 baleni Garden Gourmet Veggie
Grilovany Filet

1 velkd mrkev

2 avokada (ready to eat)
1 Salotka

300 g cerveného zeli
100 ml jogurtu

1 Izice koriandru

1 I1zicka mexickych bylin
$téva z jedné limetky

4 velké tortilly

Sal

Pepf

FAJITAS RECEPT
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Doprejte si nase vegetarianské fajitas s avokadem a grilovanym filetem!

PRIPRAVA

1. UDELEJTE SI JOGURTOVY DIP

Smichame jogurt s 1 IZici oleje, nasekanym koriandrem a Spetkou mexickych bylin.
Dochutime soli a pepfem.

2. SMICHEJTE ZELENINU S JOGURTOVOU ZALIVKOU A ZAPECTE GRILOVANE
FILETY

Nastrouhame mrkev a Salotku nakrajime nadrobno, promichame s pfipravenym jogurtem.
Grilovany filet potfeme olivovym olejem smichanym se zbytkem bylinek a ope¢eme na pénvi
podle pokynti na obalu. Vyjmeme z pénve a filet podéIné rozkrojime na polovinu.

3. UDELEJTE SI GUACAMOLE, PRIPRAVTE FAJITAS A SERVIRUJTE!

Mezitim podélné rozfizneme avokéado, vyjmeme jadro a duzinu nakrajime na dlouhé platky,
které pokapeme limetkovou $tavou. Tortilly zahiejeme na panvi a naplnime je zelnym
salatkem, avokadem a grilovanym filetem. Kazdou tortilu ozdobime snitkem koriandru.

NEJDETE ViCE RECEPTU NA GARDENGOURMET.CZ
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