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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie kulicky
2 Izice s6jové omacky

' |Zice Ustficové omacky

1 Izitka sezamového oleje

" 1zicky strouhaného zazvoru

" |zice medu

" 1zicky ¢esneku v prasku

cerny pepf

200 g bilé ryze

2 stonky jarni cibulky

1 polévkova Izice sezamovych seminek
2 Izice seminek granatového jablka

4 1zice konzervované kukufice

MARINOVANE VEGGIE KULICKY S RYZi

i & W
?LIJ 2 PORCE . 30 MIN STREDNE POKROCILI

Veggie kulicky Garden Gourmet si perfektné rozumi s ryzi a tuhle kombinaci
m(iZete pfipravit snad na sto riznych zplisob{. V tomto receptu na kulicky
vam ukdzeme, jak na vynikajici marinadu, kterd celému jidlu doda asijsky
nadech. Nezapomerite, Ze marinovani chce svlj ¢as a proto pokrm zacnéte
pripravovat s dostatec¢nym predstihem a ne az kdyz uz vam kruci v brise.

PRIPRAVA

Marinddu pfipravte smichanim séjové omacky, Ustficové oméacky, sezamového oleje,
zazvoru, medu, esnekového praku a gerného pepfe. Ustficovou omécku mizete nahradit
klasickou rybi, nebo veganskou verzi, kterd se vyrabi z hub shitake a mofskych fas.

2. UVARTE RYZI
Veggie kulicky Garden Gourmet pofadné obalime v marinadé a nechame odlezet alespon
jednu hodinu v lednici. Pokud kulicky nechéte marinovat pfes noc, bude chut jesté
vyraznéjsi.

3. KROK
Ryzi si vzdy pfipravte ¢erstvou a to zplisobem, jaky mate nejradsi. Co se tyce typu ryze, k
marinovanym kulickam se bude nejvic hodit jasminova nebo basmati.

4. KROK
Do panve pridejte trochu rostlinného oleje, na kterém osmahnéte dostatecné ulezelé kulicky.
Zhruba za 4 minuty budou kulicky hotové, nezapomerte je v pilce smaZzeni obratit, at jsou
dikladné propocené ze vSech stran. Marinadu, ktera vam po kulickach zbyla, nevyhazuite,
jesté se bude hodit.

Uvarenou ryzi rozdélte do misek. Na ni rozprostrete pfipravené marinované kulicky. Posypte
sezamovymi seminky, nakrajenou jarni cibulkou, seminky granatového jablka a kukufici.
Nakonec polijte zbytkem marinady a pInohodnotny obéd ¢i vecere je na svété.
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