Garden

Ggeurmet RECEPT NA VEGANSKY BURGER GARDEN
GOURMET

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Vegansky
burger

1velké rajce

1mald cervend cibule

1 polévkovd IZice olivového oleje
2 ks kyselych okurek

2 sezamové bulky na hamburgery
1mensi hldvka saldtu

veganskd majonéza a keCup

KULINARSKE TIPY

Extra Tip'

Poddavdame s keCupem, majonézou,
coleslawem a hranolkami ze
sladkych brambor.

‘i‘q 2 PORCE @ 15 MIN . SNADNY

Kdo by nemiloval burgery! Na tuto pivodné americkou pochoutku
prosté jednou za ¢as dostane chut kazdy a diky veganskym
burgerdm od Garden Gourmet si ji mohou doprdt i vSichni
vegetaridni a vegani. Nejlépe chutnaiji pfi zadpadu slunce na letni
grilovacce, pfipravit si je ale mazete kdykoliv v roce. Jdeme na to?

PRIPRAVA
1. KROK

Nejprve za¢néte s pfipravou zeleniny. Rajé¢ata a kyselou okurku nakrdjejte na
platky a odloZte stranou. Cibuli nasekejte na silngjsi prouzky a na trosce
olivového oleje kraitce ogrilujte na panvi. Hotovou cibulku pfidejte k pfipravené
zeleniné.

2. KROK

Pokracujte pfipravou housek. Haomburgerové bulky rozkrojte po celé délce a
opecte dozlatova, dokud se na vnitini strany neotisknou znacky grilu. Houska
se diky tomu zpevni a pfi zakousnuti hezky kfupne. Pokud zrovna nemdte k
dispozici gril, pe¢ivo mlzete opéct i na suché pdnvi nebo v troubé.

3. KROK

A ted to nejdulezitéjsil Veganské burgery Garden Gourmet mizZete pfipravit
hned tfemi zplsoby. Na pdnvi je smazte 5-7 minut v slabé vrstvé oleje pfi mirné
teploté a v poloviné ¢asu je obratte. Burgery Ize i opéct v troubé predehrdté na
200 °C cca 8-10 min, opé&t v pllce tasu nezapomerite burgery obratit.

4. KROK

Mezitim si dokonc&ete pfipravu housek. Spodni dil lehce potfeme majonézou,
zakryjte hldvkovym saldtem, na néj uz polozte hotové burgery. Na teplou
placi¢ku pokladte raj¢ata, grilovanou ¢ervenou cibuli a platky kyselé okurky.
Podle podle chuti zakdpnéte keCupem a pfiklopte vrchnim dilem housky. Voila,
veganské burgery jsou na sveété!
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