Garden JAPONSKA MISO RAMEN POLEVKA

Gourmet
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4 PORCE 25 MIN STREDNE POKROCILI

2 baleni Garden Gourmet veggie nudlicky

250 g ramen nudle

Pojdme na vecefi do Japonska! TradiCni polévka miso je skvély vyzivny pokrm
na posileni imunity a procisténi organismu. Hlavni ingredienci je pfisada miso,
1 hrst Gerstvého $penatu kterd se vyrabi z |lusténin, obilovin a mofské soli. Tu seZenete v obchodech v
sypké varianté nebo jako pastu, miZze se jednat o sladsi svétlou nebo
intenzivnéjsi tmavou formu. Miso je oblibené dochucovadlo a stejné jako

4 fedkvicky sdjova omacka vznika fermentaci, proto je jeho pouziti v polévce naprosto

zasadni. Kromé ramen miso polévky se hojné vyuziva také v salatech nebo

100 g hub shiitake

100 g varenych fazoli edamame

4 mrkve

omackach, a to nejen v japonské kuchyni. Pfectéte si tento recept na ramen a
100 g brokolice bimi uvafte si veganskou japonskou miso polévku pro $tastnou dusi a spokojeny
1 litr vyvaru z miso kostky nebo pasty zaludek.

cernad sezamovd seminka a shisho
purpurova feficha na ozdobu

PRIPRAVA

1. KROK
Ramenové nudle uvarte podle navodu na obalu. Houby shiitake, fedkvicky a mrkev nakréjejte
na platky a bimi brokolici podéiné rozpulte. Mrkev vafte 4 minuty dokfupava a blanSirujte
brokolici bimi a houby shiitake asi 2 minuty.

2. KROK
Privedte vyvar k varu. Marinované kousky Garden Gourmet orestujte domékka podle pokyni
na obalu.

3. KROK

Rozdélte ramenové nudle, Cerstvé listy Spenatu, mrkev, brokolici bimi, séju, houby shiitake a
marinované kousky do velkych polévkovych mis.

4. KROK
Pomoci nabéracky vSe zalijte horkym vyvarem a ozdobte fedkvickami, sezamovymi seminky
a shisho fefichou. Abyste méli zazitek z polévky opravdu autenticky, servirujte ji s ¢inskymi
hidlkami a vodu z polévky upijejte.

S. KROK
Také vyzkouSejte pikantni chilli ,kfupavy” olej, potiebujete: 150 ml olivového oleje, 1 velkou
cerstvou chilli papricku, 1 Salotku, 1 strouzek cesneku, 1 polévkovou IZici suSenych chilli
vlocek, 1 1zicku strouhaného cerstvého zazvoru.
Postup: Salotku, cesnek a &erstvy pepi nakréjejte nadrobno a orestujte je domékka, aniz by
zhnédly na troSe oleje. Potom pfidejte zbytek oleje a zazvoru a nechte vychladnout.
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