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SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet veggie
nudlicky

250 g ramen nudle

100 g hub shiitake

1 hrst Cerstvého Spendtu

100 g varenych fazoli edamame
4 fedkvicky

4 mrkve

100 g brokolice bimi

1litr vyvaru z miso kostky nebo
pasty

¢ernd sezamova seminka a shisho
purpurovd feficha na ozdobu

JAPONSKA MISO RAMEN POLEVKA

® 25 MIN

”r’q 4 PORCE ' STREDNE POKROCILI

Pojdme na vecefi do Japonska! Tradi¢ni polévka miso je skvely
vyzivny pokrm na posileni imunity a procisténi organismu. Hlavni
ingredienci je pfisada miso, kterd se vyrdbi z lusténin, obilovin a
mofské soli. Tu seZzenete v obchodech v sypké varianté nebo jako
pastu, mlze se jednat o sladsi svétlou nebo intenzivnéjsi tmavou
formu. Miso je oblibené dochucovadlo a stejné jako séjovd omdcka
vznikd fermentaci, proto je jeho pouZiti v polévce naprosto
zdsadni. Kromé ramen miso polévky se hojné vyuziva takeé v
saldtech nebo omdckdach, a to nejen v japonské kuchyni. Pfectéte
si tento recept na ramen a uvarte si veganskou japonskou miso
polévku pro stastnou dusi a spokojeny zZaludek.

PRIPRAVA
1. KROK

Ramenové nudle uvarite podle ndvodu na obalu. Houby shiitake, fedkvicky a
mrkev nakrdjejte na pldtky a bimi brokolici podélné rozpulte. Mrkev varte 4
minuty dokfupava a blansirujte brokolici bimi a houby shiitake asi 2 minuty.

2. KROK

Privedte vyvar k varu. Marinované kousky Garden Gourmet orestujte domekka
podle pokynl na obalu.

3. KROK

Rozdélte ramenové nudle, Cerstvé listy Spendtu, mrkev, brokolici bimi, séju,
houby shiitake a marinované kousky do velkych polévkovych mis.

4. KROK

Pomoci nabéracky vée zalijte horkym vyvarem a ozdobte fedkvickami,
sezamovymi seminky a shisho fefichou. Abyste méli zazitek z polévky opravdu
autenticky, servirujte ji s Cinskymi htlkami a vodu z polévky upijejte.

5. KROK

Také vyzkousejte pikantni chilli ,kfupavy” olej, potfebujete: 150 ml olivového
oleje, 1velkou ¢erstvou chilli papri¢ku, 18alotku, 1strouzek cesneku, 1
polévkovou Izici susenych chilli vio¢ek, 11zicku strouhaného ¢erstvého zdzvoru.
Postup: Salotku, Gesnek a &erstvy pepf nakrdjejte nadrobno a orestuijte je
domékka, aniz by zhnédly na trose oleje. Potom pridejte zbytek oleje a zdzvoru
a nechte vychladnout.
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