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JAK UVARIT KUSKUS? CO VEGETARIANSKY GULAS S

KUSKUSEMN?

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie kulicky
200 g perlového kuskusu

2 Cervené a 1 zelend paprika

1 velkd cibule

1 strouzek Cesneku

700 ml zeleninového vyvaru

2 plechovky nakréjenych rajcat (kazda asi
400 gramd)

stfik (veganské) smetany
2 Izicky uzené papriky
maly svazek petrzelky (na ozdobu)

olej na smazeni

s 2 W
?LIJ 4 PORCE . 30 MIN SNADNY

Milujeme Ceskou kuchyni! Tradicni jidla nasSich babicek ale nevahame
upravovat do modernéjsi podoby. S vyuzitim nasich veggie kulicek s tak
mUZete lehce pfipravit alternativu k masovym pokrm{m. Tento hiejivy
kuskusovy gulas s Garden Gourmet Veggie kulickami je opravdu rychly a
snadny. Uvafit ho zvladne i dplny zac¢atecnik a na pfipravu budete potrebovat
pouze jednu panev a par ingredienci! Vynikajici chut nasich vegetarianskych
kulicek se do guldse skvéle hodi a pochutnaji si na ném i milovnici tradicniho
pojeti tohoto pokrmu. Mate pfipraveny vSechny suroviny? Jdeme na to!

PRIPRAVA

1. KROK
Cibuli nakrajejte na pllkolecka a cesnek nasekejte. Papriku nakrajejte na prouzky. Vse
smazte dohromady v hrnci asi 10 minut na hojném mnozstvi oleje, posypejte paprikou a
jesté par minut domékka opékejte. Zelenina by méla pustit §tavu a zméknout, coz zpisobi,
Ze se v§echny komponenty chutové spoji.

2. KROK
Pridejte kuskus a vyvar a pfivedte k varu. Nechte povafit asi 8 minut, dokud nebude kuskus
hotovy.

3. KROK

Smichejte kulicky a pridejte nakrédjena rajcata. Pfivedte k varu a nechte asi 5 minut
probublavat, dokud nejsou kuli¢ky dpIné teplé.

4. KROK
Dochutte (je-li tieba) soli a pepfem. Do gula$e vmichejte $petku smetany, kterd jeho chut
zjemni a dodd pozadovanou konzistenci. Na zavér posypejte nahrubo nasekanou petrzelkou.
Takto pékné vizuélné pfipraveny gulas miizete servirovat. Bezmasd varianta tohoto
oblibeného jidla je vice lehka a skvéle se hodi na svétecni tabuli. Zaroven ji ale pripravite
doslova do par desitek minut a neuspinite ani moc nadobi. Doufdme, Ze vdm nas recept
bude chutnat. Dobrou chut!
Nas$ tip: V pfipadé, ze nepatfite mezi velké milovniky kuskusu, dala by se tato pfiloha
nahradit chlebem, plackami, bramborami nebo téstovinami. Vybér je jen na vas.
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