Garden TORTILLA S VEGGIE NUDLICKAMI

Gourmet

SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky

125 g Cervenych fazoli
125 g kukufice

1 avokddo

2 ks Cervené papriky

2 rajcata

4 mrkvové tortilly (nebo jiné zeleninové
tortilly)

100 ml zakysané smetany
1 Izice cajunského koreni
1 Izice cerstvého koriandru

3 Izice slune¢nicového oleje
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Vegetarianskeé tortilly nemusi byt jen pIné zeleniny a ni¢eho jiného. Diky
Garden Gourmet si mlZete pfipravit tohle skvélé jidlo s mexickymi kofeny
zcela bez masa - tato pInéna tortilla zachutnd i kdejakému masozravci.
Garden Gourmet Veggie nudlicky obsahuji vysoky podil bilkovin séjového
pivodu a vyZivové se tak snadno vyrovnaji i skuteénému masu. Pfiprava tortill
je navic velka zabava - klidné pozvéte své hosty do kuchyné, at si kazdy zabali
tu svou. Pfesné s témi surovinami, které ma sam nebo sama nejradéji. | proto
je tortilla oblibenym jidlem k obédu nebo vecefi, u které se déti mohou
doopravdy vyradit.

PRIPRAVA

1. KROK

Garden Gourmet Veggie nudlicky marinujte ve smési kajunského kofeni a oleje. Nemusite je
nechdvat v marinadé dlouho, staci par minutek.

Rozehfejte panev a nudlicky osmazte dle instrukci uvedenych na obalu.

Fazole a kukurici slijte, zeleninu omyjte, nakrjejte na malé kosticky a smichejte s kukurici.
Pokud chcete nechat své hosty, aby si kazdy vyrobil tortillu podle svych chuti, nechte
jednotlivé druhy zeleniny v malych mistickdch a nemichejte je dohromady.

4. KROK

Tortilly ohfejte dle instrukci uvedenych na obalu. VétSinou jim bude stacit par desitek vtefin
na panvi.

Fazole pfidejte k opecenym Veggie nudlickam a kratce je prohfejte.

Polovinu tortilly pokryjte pfipravenou zeleninou, Veggie nudlickami, fazolemi a zeleninovym
salatem.

7. KROK

Dozdobte trochou créme fraiche a nahrubo nakréjenym koriandrem. MiiZete pouzit i
zakysanou smetanu a jiné oblibené bylinky.

Nakonec tortillu nadvakrat prelozte. Pokud chcete, miZzete tortilly zabalit do tvaru
klasického burrita. V takovém pfipadé smés dobre vycentrujte, pfehnéte okraje tortily z obou
stran doprostred a zbytek tortilly pevné zarolujte.
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