Garden

Gourmet CERVENE KARI RECEPT

SLOZENI

1baleni Garden Gourmet Veggie
nudlicky

3 Cervené papriky
400 ml kokosového mléka
3 1zicky ¢ervené kari pasty

nékolik vétvicek koriandru

qu 2 PORCE @ 27 MIN . SNADNY

Cervené kari je jednim z nejrozsiten&jsich druhd kari a jednim ze
zdkladnich kamend thajské kuchyné. Tradi¢ni recept, ktery jsme si
pro vas pfipravili, kombinuje Cervenou pastu, kokosové mléko,
zeleninu a veggie nudli¢ky. Spojenim kokosového mléka a cervené
kari pasty vznikd dokonale vyvazeny, lehce pikantni a krémovy
pokrm, ktery roztanci vase chutové pohdrky. Jeho popularita se
rozsifila z thajskych ulic do celého svéta, a dnes si ¢ervené kari
muzete vychutnat ve vSech moznych variantdch — od street foodu
az po fine dining. Velkou vyhodou &erveného kari je jednoduchost
jeho pfipravy a zaroven komplexnost jeho chuti. Na své si pfijdou
milovnici pdlivych jidel, i ti, ktefi pdlivému jidlu moc neholduiji. Pro
Upravu pdlivosti si pfi vareni staci pohrdt s pomeérem kari pasty a
kokosového mléka. Vyhrrite si rukavy, pfipravte si vie potfebné a
pustme se do toho spole¢né. Lepsi vegetarian kari jste jesté
nejedli.

PRIPRAVA
1. KROK

Véechny potifebné ingredience si vysklddejte na linku a pfipravte si je tak,
abyste je méli po ruce.

2. KROK

Papriku ddkladné omyjte, odstrante stopku a vydlabejte vnitini ¢ast se
seminky. Ndsledné ji nakrdjejte na tenké prouzky.

3. KROK
Nakrdjenou papriku spole¢né s jednim balenim Garden Gourmet Veggie
nudli¢kami vloZte do rozehidté pdnve nebo woku a osmahnéte na mirném ohni
po dobu zhruba 5 minut.

4. KROK
K paprice a nudlickdm pridejte kokosové mléko a 3 IZzicky pasty z Cerveného
kari. V8e dtkladné promichejte, aby nevznikly Zadné hrudky a nechte varit
zhruba 10 minut.
Tip: Pokud mdte kari radéji méné pdlivé, pohrajte si s pomérem kari pasty a
kokosového mléka — méné pasty a vice mléka pro jemnou chut, pfiddnim vice
pasty se pak zavdécite milovniklim pdlivych jidel.

5. KROK

Hotovou polévku nalijte do misek nebo hlubokych talifd a ozdobte ¢erstvym
koriandrem. Dobrou chut!
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