Garden SALAT S VEGGIE NUDLICKAMI

Gourmet

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky

100 g kesu ofiskd (nebo naptl s
pekanovymi ofechy)

1 zralé mango

1 zralé avokado

150 g $penatovych listd
300 g ¢erstvého ananasu
200 g cizrny (v plechovce)
100 g granatového jablka
30 ml citronové $tavy

3 Izice rostlinného oleje

2 Izice tekutého medu
cerstvé mlety pepr

Volitelné: 1 polévkova IZice konopnych
seminek

a ) W
?LIJ 4 PORCE . 15 MIN SNADNY

Hledate lehkou letni vecefi? Pak je tento salat slicizrnou,lnasimi Garden
Gourmet Veggie nudlickami, avokadem, mangem, ananasem dopInénym kes$u
ofiSky a uZasné svézim citrénovo-medovym dresingem prave pro vas.
VyzkouSejte ho jiz dnes!

PRIPRAVA

1. ORESTUJTE KESU ORECHY A VEGGIE NUDLICKY

KesSu ofechy orestujeme na suché panvi a odstavime. Na stejné panvi rozpélime olej a
pripravime Veggie nudlicky podle pokyni na obalu.

2. PRIPRAVTE S1 ZELENINU A OVOCE

Mezitim pfipravime saldat. Vlozime $penatové listy do misky. Ovoce a avokddo ocistime,
nakrajime na kostky a promichdme se salatem (nékteré kousky si nechdme oddélené pro
ozdobu).

3. UDELEJTE SI DIP

Dresink u$lehdme z citronové $tavy a medu. Dochutime soli a pepfem. Promichame se
salatem, ktery poté rozdélime do talifa.

4. UZ SI JEN POSKLADEJTE SALAT A VYCHUTNEJTE SI HO!

Na takto pripraveny saldt rozdélime orechy, cizrnu a Veggie nudlicky. Ozdobime granatovym
jablkem (konopnym seminkem) a dal$imi kousky ovoce, které jsme si predtim dali stranou.
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