Garden VEGGIE NUDLICKY V MEXICKEM STYLU FAJITAS
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4 PORCE 25 MIN STREDNE POKROCILI

2 baleni Garden Gourmet Veggie nudlicky

1 Cervena paprika

1 7luta paprika PﬁiPRAVA

1 malé avokado

1. TORTILLY DEJTE OHRAT DO TROUBY
200 g kukufice z konzervy Troubu predehfejeme na 180 ° C (160 ° C pro horkovzdusné trouby). Tortily rozloZime na
plech vyloZeny pecicim papirem a ohfejeme v troubé 5-8 minut.

2. OPEKEJTE PAPRIKY DOKUD NEZACNOU KARAMELIZOVAT!
Na velké nepfilnavé panvi rozehfejeme olej. Nakrajené papriky a cibuli opékéame, dokud
nezacénou karamelizovat, odloZime na taliF.

3. OPECTE VEGGIE NUDLICKY A PRIDEJTE ZKARAMELIZOVANOU PAPRIKU

Garden Gourmet veggie nudlicky opeceme na rozpéaleném oleji dozlatova. Zkaramelizovanou
2 Izice limetkové §tavy zeleninu vratime na paneyv, pfidame sl a pepf a opékame dal$i minutu.

4. PRIPRAVTE SI KUKURICNOU SALSU

Pripravime rychlou kukufi¢nou salsu - smichame kukufici s cibuli nakrajenou na kosticky,

1 cibule
200 g listd ledového salatu
100 g Cerstvé rajcatové salsy

25 g cerstvého koriandru

1 Izice olivového oleje

cerstvé mlety pepf avokadem a limetkovou §tavou. Posypeme listky koriandru a dochutime pepfem.
1 baleni tortillovych placek S. PODAVEJTE, DOBROU CHUT!

V$e nandame do misek nebo klademe na ohraté tortily. Dobrou chut!

KULINARSKE TIPY
Tip! NEJDETE ViCE RECEPTU NA GARDENGOURMET.CZ

Podavejte s rajcatovou salsou.
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