en
(;G@gtfnqmet

SLOZENI

2 baleni Garden Gourmet Veggie

nudlicky

1Cervend paprika

1Zlutd paprika

1malé avokddo

200 g kukufice z konzervy
1cibule

200 g listd ledového saldtu
100 g Cerstvé rajcatové salsy
25 g Cerstveho koriandru

2 Izice limetkové stavy
11zice olivového oleje
Cerstvé mlety pepf

1 baleni tortillovych placek

KULINARSKE TIPY

Tip!

Poddvejte s raj¢atovou salsou.

VEGGIE NUDLICKY V MEXICKEM STYLU
FAJITAS

P4 4 porcE O 2smn ® sreeont pokrocu

PRIPRAVA

1. TORTILLY DEJTE OHRAT DO TROUBY
Troubu pfedehfejeme na 180 ° C (160 ° C pro horkovzdusné trouby). Tortily

rozlozime na plech vyloZzeny pecicim papirem a ohfejeme v troubé 5-8 minut.
2. OPEKEJTE PAPRIKY DOKUD NEZACNOU
KARAMELIZOVAT!

Na velké nepfilnavé pdnvi rozehfejeme olej. Nakrdjené papriky a cibuli
opékdame, dokud neza¢nou karamelizovat, odlozime na talif.
3. OPECTE VEGGIE NUDLICKY A PRIDEJTE
ZKARAMELIZOVANOU PAPRIKU

Garden Gourmet veggie nudli¢cky opec¢eme na rozpdleném oleji dozlatova.
Zkaramelizovanou zeleninu vratime na pdanev, prfiddme stl a pepf a opékdame
dal§i minutu.

4. PRIPRAVTE SI KUKURICNOU SALSU

Pfipravime rychlou kukufi¢nou salsu - smichdme kukufici s cibuli nakrdjenou na
kosti¢ky, avokddem a limetkovou §tdvou. Posypeme listky koriandru a
dochutime peprem.

5. PODAVEJTE, DOBROU CHUT!

V8e nanddme do misek nebo klademe na ohrdté tortily. Dobrou chut!
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