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Sardet KARI RECEPT

tpq 2 PORCE @ 20 MIN . SNADNY

Pokud mate chut se na chvili pfemistit do jihovychodni Asie a
nechce se vam stravit den v letadle, tak pro vds méame ten
nejjednodussi zpUsob, jak na to. Uvarte si s nami podrkoveé kari s
veggie kulickami! Kombinace chuti koriandru, chilli a kokosu vas
transponuje do Thajska hned po prvnim soustu. Druhl kari past a
jidel, kterd z nich mlzete uvarit je nepreberné mnozstvi. Zelené kari
je v8ak pravem jedno z téch nejzndméjsich a nejoblibenégjsich. Na
jeho pfipravé neni nic slozitého, proto by mél kazdy ostfileny kuchaf
¢i kucharka mit v zdloze recept se svoji oblibenou verzi tohoto
pokrmu. Svézi zelend barva tohoto kari pochdzi z listl koriandru,
listd citrusovniku a bazalky. Mezi dalsimi ingrediencemi v kari pasté
najdeme samozfejme zelené chilli papricky, stejné tak jako
citronovou travu, Cesnek, galangal a Salotku. Pdlivost zavisi na
fantazii a preferenci kuchare, neni véak slozité upravit pomér pasty
a kokosového mléka, aby chut omdacky vyhovovala milovnikiim
pdalivych jidel, & naopak omdacku mlékem zjemnit. Tento recept na
vegetaridnskeé kari zaruc¢ené provoni kazdou kuchyni. Navic je jeho
pfiprava jednoduchd a rychld — za pdl hodiny mazZete servirovat.
Recept je tak idedIni jako rychly obéd, vecefe nebo tfeba
pohosténi pro pratele. Pripravte se, jdeme na to!
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