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SLOZENI

JARNI ZAVITKY S GARDEN GOURMET VUNAKEM

?UIJ 8 20 MIN @ SNADNY

1 baleni Garden Gourmet Vegansky tundk

8 listd ryzového papiru
80 g Cerveného zeli

40 g fimského salatu
15 gram( cibulové naté

40 g rajcatového chutney

Hledate jednoduché, ale netradicni jidlo na piknik? Toto je vaSe Sance!
VyzkouSejte veganskeé jarni zavitky vyrobené z chutného Garden Gourmet
Vundka.

PRIPRAVA

1. Nakrdjejte si zeleninu
Okurku omyjte a nakréjejte na tenké nudlicky. Cervené zeli pokrajejte na nudlicky podobné
délky jako mate okurku a naté cibule nakréjejte na drobno.

2. Smichejte VOridk s raj¢atovym chutney
Garden Gourmet Vunaka smichejte s raj¢atovym chutney.

3. Pipravte ryZovy papir
RyZovy papir namacejte ve studené vodé po dobu 10-15 sekund (podle ndvodu na obalu) a
polozte na talif. VZdy namocte pouze jeden papir na zévitek, nenamacejte si papir dopfedu,
aby neoschl.

4. Vytvorte si své zavitky!
Doprostfed papiru polozte hlavkovy salat, cibulku, okurku, porci ochuceného vunaka a
cervené zeli. Navlhcete si prsty vodou, piehnéte strany smérem ke stfedu a srolujte.
Postupné si pripravte vSechny zdvitky a mlZete vyrazit na piknik!
Kulinafsky tip: Do zavitkd pridejte Cerstvé listky koriandru nebo méty a podavejte s omackou
z araSidového mésla smichaného se s6jovou omackou.
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