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SLOZENI

1 baleni Garden Gourmet Veganské
Karbanatky

600 g brambor

1 velky porek

1 velka ervend cibule

2 Izice oleje

2 Izice hrubé hofcice

150 g rostlinného mléka

125 ml rostlinné smetany na vareni
1/2 kostky zeleninového vyvaru
2 1zicky sojové omacky

2 Izice oleje

Trochu soli a pepre

2 snitky petrzelky

KULINARSKE TIPY

Vse, co potrebujete k pripravé

krémové horcicné omacky
Budete potfebovat: 125 ml rostlinné
smetany na vareni, 1/2 kostky
zeleninového vyvaru, 2 Izicky sojové
omacky, 1 1zicku hrubé hofCice a par
snitek petrzelky!

KARBANATKY S BRAMBOROVO-PORKOVYM KREMEM A
HORCICNOU OMACKOU

% 2 W
?LIJ 2 PORCE . 35 MIN SNADNY

Hledate tip na dokonale krémovy a rostlinny recept? Nas zlatavy Garden
Gourmet Vegansky karbanatek perfektné sladény s nadychanou bramborovou

kasi doplnénou pérkem a horc¢icnou omackou vés ohromi a dodd vam hrejivy
pocit domova. Vyzkou$ejte tento recept jiz dnes!

PRIPRAVA

1. Uvarte brambory

Brambory oloupejte, rozpulte na stejné kousky a varte v dostateéném mnozstvi osolené vody
asi 20 minut.

2. Opecte pérek a cibuli
Pérek jednou podélné rozkrojte a nakréjejte na 0,5 cm plétky. Poté nakrajeny pérek omyjte,
scedte a smazte na panvi pfi vysoké teploté nékolik minut do kiupava. Dochutte soli a
pepfem a prendejte stranou pro pozdéjsi pouziti. Déle oloupejte cibuli, nakrajejte na pdl
koleCka a na troSe oleje dozlatova orestujte. Krdsné pfipravenou a osmazenou cibuli také
dejte stranou.

3. Udélejte horcicnou omdcku
Veganskou smetanu s kostkou vyvaru a 50 ml vody pfivedte v mensim hrnci k varu. Pridejte
hofcCici a séjovou omacku. Podle pozadované hustoty pridejte vice vody nebo naopak nechte
zredukovat. Podivejte se nas TIP, kde najdete vSechny ingredience potiebné na pfipravu
omacky.

4. Vytvoite bramborovy krém
MIéko pfivedte do bodu varu a sundejte z plotny, at se vam nepfipali. Scedéné a lehce
vychladlé brambory na hrubo nastrouhejte do vétsi misy nebo hrnce. Po troskach k
bramboram pridavejte horké mléko a vytvorte tak hladky krém. Nakonec vmichejte hoiCici a
porek a podle potfeby dosolte a opeprete.

5. Pripravte karbandtky, poddvejte a uZivejte sil
Garden Gourmet Veganské karbanatky pfipravte podle navodu na obalu a poddvejte spolu s
bramborovo-pérkovym krémem, hof¢i¢nou omackou a posypte osmazenou ¢ervenou
cibulkou. Na zaveér pro pridani barvy mizete posypat nahrubo nasekanou petrzelkou.

Pfejeme Vam dobrou chut!
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